
Erste Hilfe: Der Notruf (Grundschule)
Name: Date:

Der Notruf - Hilfe holen, wenn es ernst wird

Manchmal passieren schlimme Unfälle oder jemand ist plötzlich sehr krank. In solchen Notfällen 
musst du den Notruf1225 anrufen. Das ist ganz wichtig, damit schnell Hilfe kommt!

Wenn du den Notruf wählst, stellt dir die Person am Telefon Fragen. Damit sie genau weiß, was passiert 
ist, musst du die W1F-arg?en beantworten:

1. Fo ist der Notfgllp Sag genau, wo du bist, damit die Helfer den Weg zu dir finden.

2. Fgs ist vgssiertp Erkläre kurz, was passiert ist, z. B. „Ein Fahrradunfall“ oder „Jemand ist 
gestürzt“.

3. Fie ziele sind zerletVtp Sag, wie viele Menschen Hilfe brauchen.

4. Felche PerletVun?en oder bromleRe ?imt esp Beschreibe, ob jemand blutet, nicht mehr aufstehen 
kann oder Schmerzen hat.

5. Fgrten guf ükc!frg?enJ Bleib am Telefon, bis die Person am Notruf alle Fragen gestellt hat. 
Sie sagt dir, wann du auflegen kannst.



Erste Hilfe: Der Notruf (Grundschule)
Name: Date:

LetVt mist du drgnJ Sies dir die fol?ende Iitugtion durch und notiere dir glle wichti?en 
.nforRgtionen, die du fkr den Notruf mrguchstÜ

Der Ivortunfgll guf deR IvortvlgtV
Es ist ein warmer Nachmittag und die Schüler:innen der dritten Klasse spielen Fußball auf dem Sportplatz ihrer Schule. 
Der Platz ist voller Freude und Lachen. Plötzlich rennt Tim, der schnellste Spieler, dem Ball hinterher und stolpert 
über einen Stein. Er fällt unglücklich auf den Boden und schreit vor Schmerzen. 
 Der Unfallort ist auf dem Schulhof, direkt neben dem großen Fußballtor. Tim liegt am Boden und hält sich sein Bein, 
das stark schmerzt. Es sieht aus, als ob er sich das Bein gebrochen hat, denn es ist geschwollen und er kann es nicht 
bewegen. Lisa, seine beste Freundin, eilt zu ihm und ruft sofort nach Hilfe. Zum Glück sind die Lehrer in der Nähe und 
rufen schnell den Notarzt.



Erste Hilfe: Der Notruf (Grundschule)
Name: Date:

F-arg?e: .nforRgtion: 

Wo ist der Unfall?

Was ist passiert?

Wie viele sind verletzt?

Welche Verletzungen oder Probleme gibt es?



ämun?: Den Notruf wjhlen

Jetzt seid ihr dran! Übt in Partnerarbeit, wie man richtig den NotrufA112Awählt. Einer von euch ist 
die Person, die in der vorherigen Situation den Notruf ruft, und der andere spielt die Person vom 
Notruf. Wechselt im Rnschluss die –ollen, damit jeder einmal den Notruf üben kann.

Keine Sorge, wenn etwas nicht perfekt klappt · das ist nur eine Übung. Sprecht danach zusammen, 

was gut war und was ihr noch besser machen könnt. So seid ihr für den Ernstfall gut vorbereitet!  

Nicht mei AedeR RediVinischen Notfgll Russ der Notruf ?erufen werden: Iortiere die fol?enden 
IitugtionenÜ

Notruf notwendi? Notruf nicht notwendi?

bgul ist ohnRjchti? ?eworden und reg?iert nicht RehrÜ A Bnng hgt stgr!e ßrustschRerVen und me!oRRt schwer SuftÜ 
A ainn hgt sich leicht gR BrR ?estoöen und es tut nur ein misschen wehÜ A ERRg hgt sich schwer zermrgnnt und die 
Hgut ist stgr! meschjdi?tÜ A Su!gs hgt vlKtVlich sehr stgr!e TovfschRerVen und sieht dovveltÜ A MoR hgt sich gR Tnie 
guf?eschkrft und es mlutet nur leichtÜ A xig hgt stgr!e ßlutun?en ngch eineR IturVÜ A xg= hgt sich einen !leinen Ivlitter 
in den ain?er ?eVo?enÜ A Iovhie hgt ßguchschRerVen, fkhlt sich gmer sonst ?utÜ A Seng hgt leichte TovfschRerVen, die 
ngch einer bguse messer werdenÜ 


