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Aufgabe

Lies den Text und die Fragen genau. Unterstreiche die Operatoren und beantworte 
danach die Aufgaben. 

Alles auf Pump | .uterd6e

Caleb Hammer reibt sich entnervt die Augen, sammelt sich dann theatralisch. „Kommen meine 
Worte nicht an deiner Tischseite an?!“, blaGt er seinen Iast an. ühm gegenzber sitjt eine Munge 
Frau vor einem kiRrofon. „Warum hast du diese Sechnung nicht bejahlt, AN9TATT 0BB Dollar fzr 
–ullshit ausjugeben?“, schreit er. 
 Caleb ist FinanjinEuencer und TiRToRer ö seine Pxpertise sch-pft er aus eigener Prfahrung im 
Kampf gegen die 9chulden. ün seinem äodcast und TiRToRJKanal studiert er die Kontoausjzge 
seiner teils hochverschuldeten ILste: wedes Abendessen, Meder 9hoppingJTrip, Medes 9treamJ
ingdienstJAbo nimmt er unter die Vupe. Pr rauft sich Uegen der frivolen Ausgaben die Haare, 
Uirft seinen ILst:innen 5erantUortungslosigReit und Dummheit vor und versucht sie so jum 
6mdenRen ju animieren. Ps sind meist Munge kenschen mit ganj unterschiedlichen Ieschichten. 
Was sie eint: 9ie alle haben einen –erg an 9chulden.
 Caleb Hammer hat mehr als eine killion FolloUer:innen, seine 5ideos mehr als [] killionen 
ViRes. Neben ihm gibt es noch eine ganje Seihe anderer Creator auf TiRToR, die sich mit den 
Themen 9chulden und Finanjen beschLftigen. 6nd viele Nutjer:innen teilen ihre Prfahrungen 
mit KreditRarten oder 19tudienschuldenZ12Z. Wie sie ihre 3nanjielle 9ituation belastet und Uie sie 
aus dem 9chuldensumpf Uieder herausgeRommen sind. 

5d0DD Üollar Schul6en pro Person
kit –licR auf die 8ahlen ju 9chulden in den 69A zberrascht das Uenig. Die KreditRartenschulden 
der AmeriRaner:innen haben ßBßy jum ersten kal die karRe von einer –illion 69JDollar zberJ
schritten. üm Durchschnitt hat Meder 69JAmeriRaner und Mede 69JAmeriRanerin laut dem FinanjdiJ
enst Pxperian KreditRartenschulden in H-he von ].[BB Dollar. Weitaus mehr als in Deutschland, 
Uo KreditRarten lLngst nicht so beliebt sind Uie in den 9taaten. WLhrend in Deutschland ßBßy 
rund y[ killionen Karten im 6mlauf Uaren, Uird die 8ahl der jirRulierenden 69JKreditRarten auf 
mindestens ÜBB killionen geschLtjt. ün Deutschland besitjt also nur rund Meder und Mede 8Ueite 
zberhaupt eine KreditRarte, ULhrend es in den 69A mehr Karten als PinUohner:innen gibt.
 Das ameriRanische äroblem hat viele Irznde. Der Uichtigste ist Uohl der sogenannte Credit 
9core, den sich 69J 5erbraucher:innen jum NachUeis der KreditUzrdigReit aufbauen mzssen. 
Das geht aber nur zber den –esitj und Iebrauch von KreditRarten ö und jUar jUingend gleich 
mehreren. Wer mehrere Karten verantUortungsvoll nutjt und seine Sechnungen fristgerecht 
bejahlt, baut sich einen guten Credit 9core auf. Der ist Uichtig in vielen Vebensbereichen. 



–eim HausJ oder AutoRauf, beim Abschlieqen von 5ersicherungen und anderen 5ertrLgen und 
auch beim kieten einer Wohnung. CashbacRJärogramme und äunRtes7steme stellen jusLtjliche 
Anreije dar, KreditRarten anstelle anderer 8ahlungsmittel ju nutjen. 8udem statten die –anRen 
ihre Kund:innen gerne schnell mit hohen Kreditrahmen aus: 5iele haben dann eine Kreditsumme 
im fznfstelligen –ereich jur 5erfzgung ö oft Uesentlich mehr, als sie verdienen. –este 5orausJ
setjungen, in eine 9chuldenfalle ju geraten und ju vergessen, dass das ausgegebene, virtuell 
erscheinende Ield ganj real ist. 6nd auch Uieder jurzcRbejahlt Uerden muss.

Mberschul6ung ist auch in Üeutschlan6 gestiegen
Ianj Lhnlich sind die emotionalen FallstricRe 1von Klarna und anderen Vaterpa7JAngebotenZ1ßZ. 
Diese sind auch in Deutschland sehr beliebt und R-nnen fzr viele kenschen jur 9chuldenJ
falle Uerden. Das fzhrt daju, dass manche 5erbraucher:innen frzher oder spLter auch ihre 
Alltagsausgaben zber KreditRarten und andere 9chulden 3nanjieren. Wie viel 8insen sie dabei 
anhLufen und Uelchen –etrag sie Uann bejahlen mzssen ö das ist ihnen oft nicht Rlar. Die 
4berschuldungsYuote der unter yBJwLhrigen ist laut „9chuldnerAtlas“ in Deutschland gestiegen 
und liegt bei etUa Q/B.BBB FLllen. 
 wamie Feldman Rennt das äroblem gut. ün ihrem Veben gab es einen 8eitpunRt, an dem sie rund 
ßB.BBB Dollar KreditRartenschulden hatte. 8urjeit sind davon noch etUa Q.BBB Dollar zbrig. 
 Heute ist wamie y[ wahre alt. 9ie ist im NeU ÄorRer 9tadtteil Queens aufgeUachsen und hat 
KommuniRation studiert. Nach dem 9tudium schrieb sie beim Onlineportal „HuRngton äost“. 
9ieben wahre lang hatte sie ein festes PinRommen, bis sie ßBß2 geRzndigt Uurde. Heute arbeitet 
sie als Freelancer und äodcasterin.

„üch Uar so ignorant gegenzber meinen eigenen 9chulden, dass ich die genaue 9umme 
gar nicht Rannte“

üch treGe wamie an einem schUzlen Tag im 9ommer ßBß/ im –rooRl7n Nav7 Äard. Das UeitlLuJ
3ge ündustriegebiet direRt am Wasser beherbergt viele –zros und CoJWorRingJ9paces. 9ie und 
ihre –usinesspartnerin haben sich hier eingemietet. Wir verabreden uns jum kittagessen im 
Foodcourt, essen äijja in einer durchgest7lten Kantine. ün unserem IesprLch geht es viel um 
harte 8ahlen. 6m –udgets, Kreditlimits, 8inssLtje und 8ahlplLne. Doch in alldem stecRt eine 
ganje kenge Pmotionen. wamie hat ihren 9chuldenberg lange ignoriert. 9ich des äroblems 
anjunehmen, Uar also auch eine mentale Aufgabe. „kein erster 9chritt Uar es, meinen 9chuldenJ
berg anjuerRennen.“ Fzr sie Uaren ihre 9chulden lange 8eit ein abstraRtes äroblem. Pines, um 
das sie sich irgendUann einmal Rzmmern Uerde, erinnert sie sich jurzcR.
„üch Uar so ignorant gegenzber meinen eigenen 9chulden, dass ich die genaue 9umme gar nicht 
Rannte.“ 9o bejiGerte sie ihre 9chuldensumme lange 8eit auf 2/.BBB Dollar. Dann tauchte eine 
Ueitere unbejahlte KreditRarte auf, die sie vergessen und mit der sie in der 8Uischenjeit Ueitere 
8insen angehLuft hatte. 
 Die American äs7chological Association beschreibt das ähLnomen: 4berULltigt vom 9chuldenJ
berg ignorieren viele kenschen ihre ärobleme und verschlimmern sie damit. 9elbst in 6mfragen 
unter Absolvent:innen der äs7chologie jeigte sich, dass viele sich durch die 9cham der roten 
8ahlen isoliert fzhlten und lieber „nicht darzber nachdenRen“ Uollen. 6ngel-ste 3nanjielle ärobJ
leme, das jeigen 6ntersuchungen, UirRen sich negativ auf die mentale Iesundheit von kenschen 
aus und generieren in der Folge noch mehr 3nanjielle ärobleme. Pin TeufelsRreis.



Jittlerweile versucht ,amie selbstC mit ihrem zontent Jenschen #u 
helfen
OGen zber Finanjen ju sprechen, Rann helfen. 9o Uar es auch bei wamie: 9ie vertraute sich einer 
engen Freundin an, die ihr schlieqlich half, ein genaues –udget aufjustellen, mit dem sie ihre 
9chulden schlieqlich abbejahlen R-nnte. wamie verfolgt eine kethode, bei der sie so viel Ield Uie 
m-glich monatlich spart, um juallererst den gr-qten 9chuldenposten mit den h-chsten 8insen 
ju tilgen. 
 Dann vertraute sie sich noch mehr kenschen an: auf TiRToR. kittlerUeile versucht wamie selbst, 
mit ihrem Content kenschen ju helfen. Dabei setjt sie aber auf andere kethoden als viele ihrer 
kitstreiter. Den rauen, oft angreifenden Ton, den viele auf 9ocial kedia anschlagen, lehnt sie 
ab. „Die kenschen schLmen sich und sehen ihre 9chulden als moralisches 5ersagen“, gibt sie ju 
bedenRen. Das m-chte sie Lndern.
Auch liege die –etonung oftmals sehr starR auf dem pers-nlichen 5erhalten verschuldeter kenJ
schen, Rritisiert sie. Dabei lasse es pers-nliche 6mstLnde auqer –etracht. 6nd auch, dass das 
CreditJ9coreJ97stem regelrecht daju animiert, 9chulden aufjunehmen, um die jum Teil sehr 
hohen VebenshaltungsRosten in den 69A ju bejahlen.

Schul6en richtig #u managenC wir6 6en wenigsten beigebracht
5erbraucher:innenschulden belasten kenschen zberall auf der Welt. Pin kix aus 9cham, manJ
gelnder ünformation und 5erschUiegenheit treibt viele kenschen in die Krise, besonders Uenn 
Kredite leichtfertig ausgehLndigt Uerden. 9chulden richtig ju managen ö das ist Teil des PrUachJ
senseins ö, Uird aber den Uenigsten UirRlich beigebracht. ün Deutschland gibt es in jahlreichen 
9tLdten 9chuldnerberatungsstellen von WohlfahrtsverbLnden oder 5erbraucherjentralen. Dabei 
Uird unter anderem geprzft, Uie hoch die 9chulden tatsLchlich sind, es Uird geschaut, Uo man 
sparen Rann, und es Rann versucht Uerden, mit den IlLubiger:innen ju verhandeln oder ein 
gerichtliches ünsolvenjverfahren ju beantragen. Als Kriterien fzr eine gute –eratung gilt hLu3g, 
dass sie Rostenlos, freiUillig, pers-nlich und gut verstLndlich ist. 
 Fzr wamie hingegen ist TiRToR ein guter Ort, um die 9chuldenspirale ju durchbrechen. „Das 
–esondere an TiRToR im 5ergleich ju ünstagram ist, dass die kenschen dort Wert auf AuthentijitLt 
legen“, 3ndet sie. 

lou6bu6getingC kpersonalInance un6 k6ebttoN: -n 6en 
so#ialen Get#werNen wir6 6as Aufbegehren gegen 6en NonF
ventionellen Umgang mit äel6 6eutlichd Kür selbst ernannte 
Schul6nerberater:innen liegt hier 6ie zhance auf ein luNraF
tives äeschWft: Üenn sie proItieren von 6en hohen HlicNF
#ahlenC verNaufen zoachings un6 Jerchd
Fzr –etroGene R-nnen manche der ünhalte eine echte Hilfe sein ö Uenn die richtigen Worte 
gefunden Uerden. „üch habe nicht mit TiRToR angefangen, um den Veuten 3nanjiellen Sat ju 
geben“, sagt wamie. „üch Uill den Veuten nur helfen, sich gesehen ju fzhlen.“
Dieser Text Uurde ver-Gentlicht unter der Vijenj 1CCJ–ÄJNCJNDJ/.BJDPZ1yZ. Die Fotos dzrfen nicht 
verUendet Uerden. 
üllustration: Alexander Ilandien 
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  Hreu#e 6ie richtige Antwort and 

Velches ?aupt#iel verfolgt zaleb ?ammer mit seinen Bi6eos un6 Po6castsy

9eine 8uschauer:innen ju unterhalten.

5erschuldete äersonen jum 6mdenRen ju animieren. Finanjielle 6nabhLngigReit ju lehren.

kenschen daju ju bringen, mehr Ield ausjugeben.

Varum sin6 Hre6itNarten in 6en USA so verbreitety

9ie sind ein 9tatuss7mbol. 9ie sind die einjige 8ahlungsmethode.

9ie Uerden Rostenlos angeboten.

9ie sind notUendig, um einen guten Credit 9core ju erreichen.

Vie wirNt sich 6ie Berschul6ung auf 6ie mentale äesun6heit von Jenschen ausy

9ie hat Reine AusUirRungen.

9ie verschlechtert die mentale Iesundheit und Rann ju mehr 3nanjiellen äroblemen fzhren.

9ie verbessert die mentale Iesundheit. 9ie motiviert jur 9chuldentilgung.

Velchen Ansat# verfolgt ,amie Kel6man in ihrem zontenty

9ie setjt auf einen angreifenden Ton, um kenschen jur Tnderung ju beUegen.

9ie betont die moralischen 5erfehlungen verschuldeter kenschen.

9ie ignoriert die emotionalen AspeRte der 5erschuldung.

9ie lehnt den rauen Ton ab und m-chte kenschen helfen, sich gesehen ju fzhlen.

Vas ist für ,amie Kel6man ein wichtiger erster Schritt #ur öewWltigung ihrer Schul6eny

Die genaue 9umme der 9chulden nicht ju Rennen. Den 9chuldenberg anjuerRennen.

9chulden ju ignorieren, bis sie verschUinden. kehr KreditRarten ju beantragen.

Vas sin6 6ie emotionalen KallstricNe von Hlarna un6 an6eren LaterpaTFAngeboteny

9ie fzhren ju einer schnellen 9chuldentilgung. 9ie R-nnen jur 9chuldenfalle Uerden.

9ie sind leicht ju verstehen. 9ie f-rdern verantUortungsvolle Ausgaben.



Vas ist eine hWuIge HritiN an 6en persEnlichen Schul6enberatungen auf Social Je6iay

9ie bieten Reine praRtischen V-sungen.

9ie ignorieren pers-nliche 6mstLnde und das CreditJ9coreJ97stem. 9ie sind ju teuer.

9ie sind ju pers-nlich.

Vie versucht ,amie Kel6manC Jenschen mit ihrem 'iN'oNFzontent #u helfeny

ündem sie kenschen hilft, sich gesehen ju fzhlen. ündem sie ihre eigene 9chulden ignoriert.

ündem sie 3nanjielle Tipps gibt. ündem sie teure CoachingJ9essions verRauft.

Vas sin6 6ie Hriterien für eine gute Schul6nerberatung in Üeutschlan6 laut 6em ArtiNely

9ie muss Rostenlos, freiUillig und pers-nlich sein.

9ie muss Romplijiert und unverstLndlich sein.

9ie muss ausschlieqlich online verfzgbar sein. 9ie muss teuer und verpEichtend sein.
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  Arbeitsauftrag

–eantUorte die Fragen mithilfe des Textes.

RrlWutereC warum "zaleb ?ammer" seine äWste wegen ihrer Ausgaben Nritisiert un6 was er 6amit 
erreichen willd



RrlWutereC wie ",amie Kel6man" mit ihrer Schul6ensituation umgeht un6 welche Strategie sie 
verfolgtC um ihre Schul6en ab#ubauend

RrlWutereC welche Aolle "'iN'oN" für ,amie Kel6man spielt un6 wie sie 6iese Plattform nut#tC um 
Jenschen #u unterstüt#end
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Rin Schüler sagt nach 6em Lesen 6es 'extes: BÜie Schul6en in 6en USA sin6 ein Aesultat 6es 
zre6itFScoreFSTstemsdB Schreibe eine Nur#e Stellungnahme #u 6ieser Aussaged Üu Nannst 6er 
AuCassung #ustimmen o6er nichtd Vichtig istC 6ass 6u 6eine Jeinung begrün6estd öe#iehe 6ich 
6abei auf 6en 'extd

RrNlWreC warum 6as -gnorieren von Schul6en laut 6em 'ext negative AuswirNungen auf 6ie 
mentale äesun6heit haben Nannd


