
Kommunikation - Lesetechniken und 
Methoden der Texterschließung
Name: Date:

Lesetechniken anwenden

Beim Lesen kommt es nicht nur darauf an, was man liest, sondern auch wie. Es gibt 
verschiedene Lesetechniken, die dir helfen, einen Text besser und schneller zu verstehen.

Was sind Lesetechniken eigentlich und wofür brauchen wir sie?

Stellt euch vor, ihr scrollt durch euren Instagram-Feed oder lest einen Nachrichtenartikel. 
Wir leben in einer Zeit, in der wir ständig mit Informationen bombardiert werden. Wenn 
ihr online seid, Nachrichten lest oder sogar mit Freunden chattet, bekommt ihr ständig 
neue Infos. Das ist einerseits super - wir können schnell lernen und uns vernetzen. Aber 
es gibt auch eine Kehrseite: Wie können wir sicher sein, dass das, was wir lesen, stimmt? 
Wie können wir herausPnden, was wichtig ist und was nicht?

In der Schule lernen wir, wie man Informationen aufnimmt. Wir lesen Texte, lernen Fakten 
und geben das in ürGfungen wieder. Das ist wichtig, aber es reicht nicht immer. Im Leben 
mGssen wir mehr können, als nur Informationen zu speichern. Wir mGssen lernen, sie zu 
bewerten. Was bedeutet das? Es bedeutet, dass wir nicht alles glauben sollten, was wir 
lesen. Wir sollten uns fragen: Wer hat das geschrieben? Warum? Mibt es Beweise fGr das, 
was gesagt wird? Uacht das Sinn? Mibt es andere Ueinungen?

Hm das zu können, gibt es spezielle Uethoden - sogenannte Lesetechniken. Diese sind 
wie Werkzeuge, die uns helfen, Texte besser zu verstehen und zu bewerten. Sie helfen 
uns, nicht nur zu lesen, was da steht, sondern auch wie es da steht und warum.

yier kommen Lesetechniken ins Spiel. Sie sind Werkzeuge, die uns helfen, Texte nicht nur 
oberVächlich zu lesen, sondern tiefer zu durchdringen. Sie schärfen unsere Fähigkeit zur 
Anal2se und fördern das kritische Denken. Die Lesetechniken helfen uns, Texte gezielt 
zu hinterfragen, Argumente zu prGfen und eine eigene üosition zu entwickeln - eine 
Fähigkeit, die in unserer heutigen Welt unerlässlich ist.

  Überlegt euch kurz, ob ihr bereits Lesemethoden kennengelernt habt und wie diese 
aussehen könnten? 



Kommunikation - Lesetechniken und 
Methoden der Texterschließung
Name: Date:

  Arbeitsauftrag
Lies dir die folgende Lesetechnik aufmerksam durch.

Der Zirkel des Verstehens nach Gadamer
Der Zirkel des 0erstehens ist eine Lesetechnik, die von yans-Meorg Madamer entwickelt wurde, 
einem bedeutenden deutschen ühilosophen des JÜ. ßahrhunderts, bekannt fGr seine Arbeiten in der 
yermeneutik. Diese Technik trägt ihren Namen, weil sie das 0erstehen als einen Kreislauf beschreibt, 
bei dem das 0orverständnis und die neuen Einsichten ständig ineinander greifen. Im Folgenden werden 
die Schritte dieser Technik erklärt:

Vorverständnis klären

Ziel: Deine bisherigen Kenntnisse und Erwartungen bewusst machen. 
 Vorgehensweise: Rberlege, was du bereits Gber das Thema weijt und welche Ueinungen du hast. Dies 
hilft dir, den Text im Kontext deiner bisherigen Erfahrungen zu sehen.

Text lesen

Ziel: Den Inhalt des Textes erfassen. 
 Vorgehensweise: Lies den Text aufmerksam und nimm neue Informationen auf. Achte darauf, wie 
diese mit deinem 0orverständnis Gbereinstimmen oder es herausfordern.

Interpretation entwickeln

Ziel: Eine tiefergehende Bedeutung aus dem Text ziehen. 
 Vorgehensweise: 0ersuche, den Text durch dein 0orverständnis zu interpretieren und stelle dabei neue 
Fragen. Erkenne, wie der Text dein 0erständnis verändert und vertieft.

ReHexion und Anpassung

Ziel: Dein 0erständnis und 0orverständnis Gberdenken und anpassen. 
 Vorgehensweise: OeVektiere Gber das Melesene und passe dein 0orverständnis an, um ein besseres 
0erständnis des Textes zu erreichen. Dies ist ein Kreislauf, der immer wieder von Neuem beginnt.
Der Zirkel des 0erstehens zeigt, dass 0erstehen ein aktiver und d2namischer ürozess ist, bei dem ständi-
ge Anpassungen und Neubewertungen stattPnden. So kannst du Texte tiefgrGndig und bedeutungsvoll 
erfassen.
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Pier Nndest du Flatz für .otizen und mögliche –ragenE 
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  Arbeitsauftrag
Wende die oben genannte Lesetechnik, Schritt fGr Schritt, bei dem folgendem Zeitungsartikel an.

Digitale Welten, reale –olgen J Der BinHuss von Medien auf 7ugendliche
Die  digitale  Oevolution 
hat  die  Lebenswelten  von 
ßugendlichen  grundlegend 
verändert. Soziale Uedien, wie 
Instagram  und  TikTok,  bi-
eten ülattformen, auf denen 
5unge Uenschen sich vernet-
zen und ausdrGcken können. 
Diese neuen Uedien fördern 
Kreativität und ermöglichen es, 
Informationen schnell und ein-
fach zu teilen. Doch nicht alles, 
was glänzt, ist Mold. Der Druck, 
online  präsent  und  perfekt 
zu erscheinen, kann zu Stress 
und einem negativen Selbst-
bild fGhren.

Foto: Quelle

 
Digitale  Uedien  bieten  Zu-
gang zu einer FGlle von Wis-
sen und Bildung. Sie können 
das  Lernen  bereichern  und 
neue yorizonte erö1nen. Mle-
ichzeitig  besteht  die  Mefahr, 
dass ßugendliche sGchtig nach 
Bildschirmzeit  werden  und 
reale  soziale  Kontakte  ver-
nachlässigen.  Die  ständige 
Nutzung digitaler Meräte kann 
zudem  die  Konzentrations-
fähigkeit beeinträchtigen.

Die yerausforderung besteht 
darin,  die  positiven  Aspekte 
der digitalen und sozialen Ue-
dien zu nutzen, ohne ihre neg-
ativen Auswirkungen zu ignori-
eren. Ein verantwortungsvoller 
Hmgang  mit  digitalen  Uedi-
en ist essentiell,  um die Bal-
ance zwischen virtuellen und 
realen  Erfahrungen  zu  Pnd-
en. Nur so können ßugendliche 
in einer digitalen Welt gesund 
heranwachsen.

Eltern  und  Schulen  sind 
gefordert, Uedienkompetenz 
zu  fördern  und  ßugendliche 
aufzuklären. Es gilt, sie zu un-
terstGtzen, eine kritische yal-
tung gegenGber den Inhalten 
einzunehmen  und  ihre  ?n-
line-Zeit bewusst zu gestalten.
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  Arbeitsauftrag
Beziehe in den folgenden Fragen explizit Stellung auf den von dir gelesenen Zeitungsartikel und die dabei 
genutzte Lesemethode.

Wovon handelt der Artikel Inhaltlich? –asse den Inhalt kurz zusammenE

8eschreibe den positiven A9ekt den Medien mit sich bringen könnenE

Brkläre welche negativen –olgen die Medien auf 7ugendliche haben könnenE

8eschreibe, wie du mit der Lesetechnik zurecht gekommen bist und diese dir bei deinem Lesev-
erständnis geholfen hatE

Brkläre, warum die Lesetechnik sinnvoll in ihrer Anwendung istE



  Arbeitsauftrag
Tauscht euch @-AÜ Uinuten, in kleinen Mruppen, Gber eure Ergebnisse aus.

  Tragt eure Ausarbeitungen kurz zusammenE 


